4 LITORALPRESS

Pag.: 12
Cm2: 721,8
VPE: $9.482.032

Tiraje:
Lectoria:
Favorabilidad:

Escolares chilenas consumen mas tabaco, alcohol y marihuana que sus pares hombres
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La tendencia responderia a
diferentes factores, desde
comenzar a salir antes que ellos,
hasta bajar la ansiedad, y
preocupa a los expertos por su
impacto en la salud femenina.

C.GONZALEZ

I consumo de tabaco, alcohol y
E marihuana entre adolescen-

tes chilenos ha tenido en los
tltimos dos afios una baja significati-
va, segtinrevelan los datos del 14° Es-
tudio Nacional de Drogas en Pobla-
cién Escolar 2021, dado a conocer por
el Senda (Servicio Nacional para la
Prevencién y Rehabilitacién del Con-
sumo de Drogas y Alcohol). Sin em-
bargo, dejé en evidencia que la pre-
valencia de uso sigue siendo mayor
entre ellas.

Asi, mientras el 2,2% de las ado-
lescentes reconoce fumar cigarrillos
adiario, lo mismo hace el 1,6% de sus
pares varones. EI 20,5% de ellas dice
haber usado marihuana en el tltimo
afo, al igual que el 17,1% de ellos; en
tanto que el 21,4% de los hombres
bebié alcohol en el dltimo mes, una
cifra inferior al 26,8% de mujeres
que reconoce haberlo hecho.

Una tendencia que se viene obser-
vando hace mds de una década y
que preocupa a los expertos.

“La prevalencia de consumo de
estas drogas se ha venido estrechan-
do entre hombres y mujeres, un fe-
némeno que se ha observado en
otros paises también”, comenta Al-
varo Castillo, director del Nicleo
Milenio para la Evaluacién y Andli-
sis de Politicas de Drogas y acadé-
mico de la U. Mayor.

Aunque no hay una tinica causa,
asu juicio un factor importante “es
lanormalizacién del consumoa me-
dida que ciertas conductas sociales,
con una mayor participacién de la
mujer en la sociedad, se han ido ho-
mologando entre ambos sexos, in-
cluyendo cosas que no quisiéramos,
como el consumo de drogas”.

Una mirada similar comparte
Adrian Mundt, psiquiatra de la Cli-
nica Alemana y miembro del Equipo
de Adicciones de la Clinica Psiquid-
trica de la U. de Chile, quien aporta
otro posible factor: “Ellas entran an-
tes en la adolescencia y comienzan a
salir y socializar a edades mds jéve-
nes, lo que incluye el acceder a estas
sustancias, frente a las que hay una
menor percepcion de riesgo”.

En el caso particular del tabaco,

Diferencias de género

Si bien se redujo el consumo en general en la poblacion escolar, se mantiene una mayor prevalencia
de uso de estas drogas entre las adolescentes.
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Malos habitos

La igualdad de oportunidades que han ido adquiriendo Is mujeres también se

traspasaal acceso y uso de drogas como el alcohol, lamenta Alvaro Castillo, director
del Niicleo Milenio para la Evaluacién y Analisis de Politicas de Drogas.

anade, algunas adolescentes y jove-
nes, “en quienes culturalmente hay
una mayor conciencia de la ima-
gen”, lo usan para quitar el apetitoy
luchar contra el aumento de peso.
Fumar cigarrillos también puede
esconder otro propésito, plantea el
psiquiatra Daniel Martinez, director
del Instituto del Bienestar y académi-
co de la U. Adolfo Ibdnez. “El tabaco
se usa como tranquilizante en perso-
nas con altos niveles de ansiedad; se

sabe que la prevalencia de trastornos
ansiosos es mayor en la poblacién fe-
menina, por lo que puede haber un
subgrupo de adolescentes que lo uti-
licen con esta finalidad”.

A diferencia de otras drogas como
lacocaina ola pasta base, que son es-
timulantes —y cuya prevalencia de
consumo es mayor en hombres—, el
alcohol y la marihuana también tie-
nen un efecto tranquilizante, agrega
el especialista. Entonces no es raro

Un estudio realizado entre mas
de 1.400 universitarios chile-
nos, publicado en 2022, con-
cluyd que el consumo de alcohol
suele ir asociado a un peor
dormir y a una alimentacion
poco balanceada.
En el trabajo, coordinado por
investigadores de la U. San
Sebastian y de la U. de Playa
Ancha, se observé que tanto
hombres como mujeres (ellas
representaron el 64,3% del
total de la muestra) que consu-
mian alcohol, sobre todo los
fines de semana, tienden a
ingerir mas comida chatarra,
frituras y bebidas azucaradas,
en comparacion con quienes no
beben alcohol. Todos alimentos
que inciden en la ganancia de
peso corporal.
Ademas, se vio que las jévenes
que consumen alcohol presen-
tan niveles de insomnio signifi-
cativamente mas altos que
aquellas que no lo hacen.
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pensar que utilicen estas drogas, “ya
que los problemas de salud mental,
al igual que las adicciones, estdn
apareciendo a edades mds tempra-
nas”, lamenta Martinez.

Cancer de mama

Independiente de cudles sean las
razones que llevan a las adolescen-
tes al consumo, los expertos advier-
ten sobre el impacto que tienen so-

bre su bienestar.

En las mujeres, “el tabaco se asocia
aun mayor riesgo de desarrollar cin-
cer de mama, renal y colorrectal, por
ejemplo”, comenta Martinez. Asi-
mismo, tiene un efecto a nivel estéti-
co, en la piel, el pelo y la dentadura.

En el caso del alcohol, “ellas son
biolégicamente mds vulnerables a
hacerse adictas y a tener complica-
ciones con un menor consumo”, ad-
vierte Mundt.

La razén estd en cémo se diluye
elalcohol en el cuerpo. “En prome-
dio ellas pesan menos y tienen ma-
yor cantidad de tejido graso; como
el alcohol se diluye mds en agua,
asociada a tejido magro, la capaci-
dad de intoxicarse con alcohol es
mds rdpida y mayor en las muje-
res”, explica Castillo.

Dealli que las recomendaciones de
consumo para adultos sean diferen-
ciadas: mientras que para los hom-
bres se sugiere una copa de vino al
difa, para ellas es media copa, por
ejemplo (hasta 10 gramos dealcohol).

El consumo de alcohol se vincula
con una mala calidad del suefio y
una dieta alta en calorias (ver recua-
dro), factores que se asocian al desa-
rrollo de problemas metabélicos y
cardiovasculares a largo plazo.

Ademds, el insomnio por efecto
del alcohol tiene repercusiones en
las capacidades cognitivas, agregan
los expertos, al igual que la mari-
huana, que afecta la funcién cere-
bral de manera directa, sobre todo
con las dreas responsables de la me-
moria, el aprendizaje y la atencién.

Todo esto sin olvidar que “la into-
xicacién por alcohol expone mucho
mds a las adolescentes y mujeres a
situaciones de riesgo y violencia se-
xual”, advierte Castillo.

Para evitar o minimizar estos im-
pactos, los especialistas concuerdan
en que es necesario aplicar medidas
preventivas con un enfoque de gé-
nero. Una tarea en la que estd traba-
jando el Senda, segtin explicé su di-
rectora, Natalia Riffo.

Desde Senda precisan que se re-
forzard el trabajo en terreno, tanto
en colegios como en barrios y a ni-
vel comunitario, asi como los pro-
gramas de parentalidad, en los que
se capacita a los padres en su rol
preventivo. Una labor que, segtin
Mundt, resulta muy dtil: resulta-
dos de un estudio realizado por la
U. de Chile con alumnos de 2° me-
dio de seis comunas de la Regién
Metropolitana, atin sin publicar,
muestran que las adolescentes to-
man mucho mds en cuenta las ad-
vertencias y consejos de los padres
que los varones.
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